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Webova aplikace MGj Zivot po Skole je novy online nastroj, jehoZ cilem je
poskytnout Zakim zakladnich a stfednich S$kol prFehledné informace o
jednotlivych povolanich a seznamit je s naklady souvisejicimi s Zivotem - jinymi
slovy poskytnout zaklady finanni gramotnosti. Zaci zde najdou informace o néplni prace,
vydélcich, uplatnéni, vhodném vzdélani. Cilovou skupinou jsou krome 73aka také
pedagogové a vychovni poradci, pro které aplikace predstavuje hotovy nastroj pro
zatraktivnéni vyuky, zdroj aktudlnich informaci z oblasti trhu prace a mozny vystup
kariérového poradenstvi. Soucasti aplikace jsou i vzorové pracovni listy, které Ize vyuzivat
jako podklad pfi praci s timto nastrojem. Aktivita vznikla v ramci projektu OKAP (Odborné,
kariérové a polytechnické vzdélavani v MSK), klicové aktivity 7 — propojovani kariérového
poradenstvi ve Skolach s trhem prace. Na tvorbé aplikace aktivné spolupracovali zaci
strednich skol, kteri byli peer konzultanty a podileli se na principu fungovani i grafice.
Viysledny produkt byl nasledné konzultovan s rediteli skol, kariérovymi poradci i teoretiky z
oblasti kariérového poradenstvi pro overeni zpetné vazby a vyuzitelnosti v praxi. Webova
aplikace ziskala v roce 2020 Narodni cenu kariérové poradenstvi.

Cilova skupina: Z4ci 2. stupné ZS, 74ci SS, pedagogové a vychovni poradci na ZS a SS
Casova naroénost: cca 30 minut

Webovy odkaz: www.jhc.mujzivotposkole.cz JV
PotFebné pomticky: pocitac, popr. telefon s internetovym pripojenim -
P b

Pred zahdjenim prace s webovym odkazem je vhodné s zaky prodiskutovat téma volby
povolanf a financi. Konkrétné se zeptat, zda jiz premysleli o své budoucim povolani, zda maji
predstavu, jakd je prdmérna mzda v JHC [17 (uvést aktudlni ¢astku) a vysvétlit rozdil mezi
Cistou[2] a hrubou[3] mzdou. K tomuto teoretickému Uvodu lze vyuzit pracovni list s
nazvem[4] ,volba povolani”. Po tomto kratkém Uvodu pedagog vyzve zaky, aby do vyhledavaci
listy zadali odkaz www.uk.mujzivotposkole.cz, (dale jen ,vySe zminény odkaz") a zkontroluje,
zda se vSem domovska stranka zobrazila viz obrazek ¢. 2.1.

[1] Primeérna mzda: podil mezi mzdovymi ndklady firmy a poctem zaméstnancd. V pripadé, Ze podnik m& 5 zaméstnanct a mzdové
néklady ¢inf 200 tis. K¢, pak primérna mzda v tomto pripadé ¢inf 40 tis. K& (200 déleno 5).

[21Cistd mzda: mzda po zdané&ni a odecteni odvod(l jako je zdravotnf a socidlni pojisténi. Pro¢ platime zdravotni pojisténi? Abychom
mohli navstévovat Iékare zdarma.

Ze socidlniho pojisténi se pak plati prevazné dlichody, nemocenska materska.

[3] Hrubéd mzda: mzda pred zdanénim a odectenim odvodl (zdravotnf a socidlni pojistént). Hruba mzda je napr. 30 tisic, ale cista
pouze 22 tisic. Na pohovorech, v inzeratech je zpravidla udavana hruba mzda.

[4] Veskeré podklady k aplikaci jsou umistény v dolni ¢asti domovské obrazovky pod tlacitkem start ,podklady pro pedagogy”


http://www.mujzivotposkole.cz/
http://www.msk.mujzivotposkole.cz/

Obr. €. 2. 1. avodni stranka webové aplikace

HO\J 2ivot EO Skole

Premysel jsi nékdy o své budouci profesi? Vig, jaké Zivotni naklady té
jednou ekaji a kolik vastné zivot stoji?

Tato aplikace ti s tim pomiize: Vae je anonymn, takze pii rozhodovani vady zvol moznost,

Kterou nejvice preferujes.

Tujm prvnim tkolem bude zvolit sl povolani. Vyber profesi, kterd nejvice odpovida twym

predstavam a hlavné schopostem Povolan mezi sebou porovnave) a seznam se se véemi
i, &t mas prec dané profesi A toto zviadnes. mizes

pokratovat k finanéni Eastl. Zde 7jstis. jaké naklady t& v Evots Eekajl a jak umis hospodarit

Jesté neZ zaénes, koukni na video at vis, co té ¢eka v

@ START

PODKLADY PRO PEDAGOGY

Po seznameni se se zakladnimi instrukcemi zaci pokracuiji tlacitkem start. Zde vybiraji povolani

na zakladé toho, zda jiz maji predstavu o své budouci praci ¢i nikoliv. V této fazi je nutné
zdUraznit, Ze sekce ,nemam predstavu, co chci délat” je urcena pro Zaky, ktefi nemaji Zadnou
predstavu o budouci praci. V pripadé alespon mirné predstavy o svém budoucim uplatneni je
vhodnéjsi zvolit sekci, madm predstavu, co chci délat” (viz obr. 2.2). Rovnéz je nutné zdlraznit,
ze aplikace neni psychologickym nastrojem a nezkouma, zda ma zak na vygenerované
povolanf viohy a kompetence. Aplikace pouze generuje povolani, ve kterych Ize vyuzit zvolené

polozky - jedna se tedy pouze o predfiltr, aby zak nemusel vyhledavat z cca 300 povolani.

Obr. €. 2. 2. vybér povolani

Jakym zpusobem chces vybrat povolani?

2Zvol jednu z cest. kterou se chces vydat.

J Mam predstavu, Nemam predstavu, ’
co chci délat co chci délat .
~
5" :

u iZ SEZNAM VSECH POVOLANI



V sekci ,mam predstavu, co chci délat” Zaci vyhledavaji podle skupin oborl nebo v seznamu
vSech povolani, kde jsou uvedeny vSechna povolani podle abecedniho poradi a je mozné je
fulltextové vyhledavat ve vyhledavaci listé (viz obrazky €. 2.3. a 2.4). Pokud zaci nebudou védet,
do které skupiny zaradit své povolani, tak v dolni ¢asti obrazovky je opét mozné prejit do
abecedniho poradi povolant.

Obr. €. 2. 3 ukazka skupin obort Obr. €. 2. 4 ukazka abecedniho poradi
(202 Bl T G . L] EEE
Jake je tvoje vysnéné povolani? Seznam vsech povolani

Nejdfive vyber skupinu a v dalsim kroku vyberes konkrétni pozici Vyber si povolani, keré bys chtél/a v budoucnu délat. Povolanijsou v abecednim
pofac

\ Hledat povolani Q

Account manazer(ka) vreklamni agentufe ~ ( VvvBRAT

istrativni p ik/pr i (werar )

Administrator(ka) projektu  ( vverat )

Advokat(ka)  ( vverar )

U sekce ,nemam predstavu, co chci délat” zak musi vybrat 1-5 polozek (pracovnich ¢innosti),
které odpovidaji jeho predstavam o budouci praci. Aplikace nasledné vygeneruje profese, pro
které je zvolena kombinace cinnosti charakteristicka. Jedna se tedy o predfiltr, ktery paruje
predstavy 7&kd s predpoklady daného povolani. Smyslem tohoto zpUsobu volby neni urcenf
vhodného povolani, ale pouze ukazka povolani, ve kterych se Ize s vybranymi polozkami
setkat. Je nutné si také uvedomit, Ze aplikace vyhledava shodu 50 a vice %, takze u
vyhledanych pozic nemusi byt obsazeny vsechny cinnosti, které zak v predchozim kroku
vybral. Pri tvorbé jednotlivych a jejich procentualni vahy zastoupeni u jednotlivych povolani
byla vyuzita americka databaze povolani O*NET. Jak jiz bylo vySe zminéno, tak se vsak nejedna
o psychologicky néstroj, ktery by hodnotil, zda ma zak kompetence pro dané povolani. Zakim
poskytuje pouze cestu, jak snizit pocet profesi, ze kterych Ize vybirat. Jedna se tedy o jakysi
predfiltr na zakladé preferovanych pracovnich ¢innosti.


https://www.onetonline.org/

Obr. €. 2. 5 ukazka volby - nemam predstavu, co chci délat

Co bys chtél/a v praci délat?

Vyber si 1=5 z nize uvedenych pracovnich &innosti, které by té v budoucnu lakaly délat. Ber véak v potaz, Ze se
nejedna o psychalogicky test, ktery urci, na které povolani se hodis, nebo které té bude bavit. ale pouze o
predfiltr, abys nemusel hledat ze vech povolani.

{ Vyuzivat cizi jazyky ] { Prohlubovat své dovednosti a znalosti ] { Poskytovat konzultace a rady ostatnim ] Koordinovat a organizovat véci

[ Vysvétlovat informace druhym ] [ Pracovat s technickymi navrhy, vykresy a dokumentaci [ Vést a motivovat ostatni [ Provadét vypocty ]

Komunikovat s lidmi ] { Byt kreativni, vytvaret noveé postupy a Feseni

Pracovat prevazné rukama

[ Pomahat lidem s jejich zdravim, psychikou nebo socialni situaci

[ Mit pohyb a vyuzivat svoji fyzicku pfi praci

[ Prace s poéitacem ]

[ Obsluhovat technické stroje [ Pracovat se zakony, pfedpisy a pravidly l [ Byt v kontaktu se zvifaty ] [ Obsluhovat dopravni prostiedky }

[ Sbirat, avat a i 1 { Zabyvat se financemi a hospodarenim 1 [ Kontrolovat stroje, zafizeni nebo materialy 1

Jesté nemas véschne vyplnéno, abys mohl/a pokracovat déle

< ZPET

. .l/ .

Oba zpUsoby volby povolani se spojuji u jednotlivych karet povolani, které ukoncujf ¢ast
zamérenou na informace z trhu prace. Ukazku party povolani jde vidét na obrazku ¢. 2.6
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Popisek povolani Agronom(ka)

Agronom(ka) se specializuje na fizeni produkce v zemédélskych
firmach a druzstvech. Rozhoduje o osevnich planech, tedy o tom
co, kde, v jakém mnozstvi a jakym zplisobem bude péstovano.
Dale pak rozhoduje o zptisobu vhodného osetfeni plodin, hnojeni
i sklizni. Cilem prace je dosahovat co nejefektivnéjsich vysledkd
zemédélské produkce. Musi mit vztah k zemédélstvi, mit znalosti
ve vlastnostech pldy a znat podminky pro rist jednotlivych
plodin.

Video o povolin hrubé a cisté vydelky +
vysvetleni pod otaznikem

Od kaZ nawvi d €o k Mzda pro absolventa v JHC: Pramérna mzda v JHC: Mzda pro profika v JHC:
povolani +info o Hrubamzda: 26 861 K& Hrubamzda: 36 735 K& Hubdmeda: 44 447 KE
podnikani Cistamzda: 22 286 K& Gistamzda: 29 530 K& Gistamzda: 35 192 K&

s E D

. Hruba mzda je Udaj, ktery je uvadény v inzeratech, pracovni smlouvé nebo pfi pohovoru. Ale pozor, tuto castku
.nedostanes na ruku'’. Musis ji zdanit a odecist socialni a zdravotni pojisténi, viz Cista mzda.

Cista mzda je tv(jj vydélek jiz po zdanéni a odecteni socialni a zdravotniho pojisténi. Tohle na ruku dostanes.

Zdroj: Informacni systém pramérného vydélku (ISPV)

. L Aktudlnf a budouci
UplatnénivJHC: @ Velka $ance na uplatnéni Budouci vyvoj: @

v .
1,9 uchaze¢l na 1 volné pracovni misto za poslednich 12 mésicti U této profese [ze v budoucnosti u p | atneni
ocekavat vétsi uplatnéni.

- T
Vhodné vzdélani - pod i
obory skryt proklik na vycet 1l

Skol na jihoskop.cz +
Infoabsolvent.cz

Vhodné vzdélani: @ stfedoskolské s maturitou

Vhodné obory: @  agropodnikani 41-41-M/01
zahradnictvi 41-44-M/01

rostlinolekarstvi 41-04-M/01

Zakladni popis
pracovniho
prostredi

Pracovni prostredi:

Agronomi(ka) pracuje v terénu i v prostredi kancelafi. Pfi praci
venku je nutné poditat s nepfiznivymi klimatickymi podminkami.

Pracovni ¢innosti

pro danou pozici Charakteristiky dané pozice:



http://www.jihoskop.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/

Tato nepovinna cast je zamerena na planovani Zivota kratce po vstupu na trh prace, tedy po
ukonceni Skoly. Zak se sezndmi se zakladnimi Zivotnimi naklady a postupné voli v kategoriich
bydlent, jidlo, doprava, ostatni a financni rezerva. V sekci bydleni ma za ukol zvolit typ bydleni
a formu vlastnictvi, které by ukonceni Skoly preferoval. Je mysleno i na moznost bezplatného

ziskani bydlenf ¢i dédictvi, viz. obr. €. 2.7.

Obr. €. 2. 7 Ukazka variant bydleni
IW wﬁ“'— i g
PROFESI
Bydleni

Zvol formu bydleni, kde chces bydlet. Nezapomen vybrat a potvrdit vSechny
podkategorie, abys mohl/a pokracovat k dalsimu kroku.

Ox— e
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CEREY F F A ans
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Bydleni s rodici Byt Dam Nemovitost uz
mam/dostanu
4000 Ké 6304 - 25128 K& 20003 - 45700 K& 2807 - 11800 K&
e N " ovaonr T ovmoas N " ovmnar
( vyBrAT ) ( vyBrar ) ( vyBRAT ) ( vYBRAT
N J \ J N J \

Je8te nemas véechno vyplnéno, abys mohl/a pokracovat déle

<< ZPET>

Kromé bydleni s rodici maji vSechny kategorie své podotazky a po odsouhlaseni dalSich
nakladl souvisejicich s bydlenim (zélohy a poplatky za sluZby) se Zak presouva do sekce
stravovani, viz. obr. 2. 8.

Obr. €. 2. 8 Ukazka variant stravovani

¢ ZPETNA 1. BYDLENI 2.JibLO -
PROFESI ) .

Jidlo

Zvol moznost, jak se budes stravovat.

et B2 E }

' 2 ;' 3¢
= )] =
Budu si vafit doma Budu se stravovat doma anaobédy  Budu se stravovat prevazné v
chodit do restaurace restauracich

5000 K& 7000 K& 12500 K&

oo ooy
VYBRAT ( VYBRAT ) ( VYBRAT )
N J . v

Jidlo mas zveleno za 5000 K& . Miizes pokracovat dal

4 < ZPET \\ POKRACOVAT >
hS S




Zde voli, zda se bude stravovat prevazneé doma, v restauracich nebo vyuzivat restaurace
pouze za Ucelem obédl. Nasledné se rozhoduje o zpUsobu dopravy, tedy o MHD, autu a
bezplatné forme dopravy (kolo, pésky), viz obr. ¢. 2. 9.

Obr. €. 2. 9 Ukazka variant dopravy
2 1) e g E— T — —
1. BYDLENI 2.JibLo

Doprava

Jakou formu dopravy chces vyuzivat? Nezapomen vybrat a potvrdit véechny
podkategorie, abys mohl/a pokracovat k dalsimu kroku.

Mzes vybrat vice moznosti.

Pésky a kolo Verejna doprava Auto
oKe 500 K& 360 - 14693 K&
(" vveraT ) (" vyBrRAT ) (" vyBRAT )
L J L ) L J

Jeste nemas vsechno vyplnéno, abys mohl/a pokracovat dle

< ZPET )\

V pfipadé auta je nutné zvolit stari automobilu, jeho financovani a byt srozumén s dalsimi
vydaji souvisejicimi s provozem auta (povinné ruceni, servis, zimni pneumatiky i benzin).
Pokud dojde ke kombinaci vice forem dopravy, je nutné na posuvniku potvrdit frekvenci
vyuzivani automobilu, viz obr. €. 2. 10 a nasledné kliknout na tlacitko potvrdit.

Obr. €. 2. 10 Ukazka variant dopravy

iy L —r. Sa—
o ZPETHA o

Doprava

MuZes vybrat vice moZnosti.

Pé&sky a kolo Vefejna doprava Auto
oKE 500 KE 360 - 18693 KE
Zvol moznost:

Vyber, vjaké éru budes vyuZivat aut jiny jm. typem dopravy

( rorveoir )
L J



Poté prechazi do sekce ostatni, kde si vybira dalsi mozné vydaje jako napr. oblecCen, internet,

dovolené apod.

Obr. €. 2. 11 Ukazka sekce ostatni

< ZPETHA 0 4 pypien
PROFESI

A
" i

Ostatni

Tl chbiivjedoje, ke by e i/ vyl

Miizes vybrat i vice moznosti

2 JpLo 3 COPRANA 4, OSTATHI

Domaci mazlicek Obleceni Narozeniny, svatky
1150 KE SO0 KE 200 - 1000 KE
% | 7 ]
B s
/ IL
(‘ﬁ ° g y
Vylety a dovolené Telefon, internet Kultura
1000 - BO000 KE Bog KE B0 Ke
¢ ¢ .
Tike e AN
Vanoce Drogerie Alkohol
& he ‘®
- . i [ 11.'_-) ]
Tabak Osobni péce Konicky, sport
1000 KE 1000 KE BOD - 3000 KE

Je nezbytné myslet i na finan¢ni rezervu, kterd je urcena k financovani neocekavanych vydaja.
Rovnéz je zde moznost zvolit i spofeni, investice ¢i pojistent.



Obr. €. 2. 12 finan€ni rezerva

S
I — e g z —
< PROFESI 1. BYDLENI 2.JioLo 3. DOPRAVA 4. OSTATNI

Rezerva a ostatni finance

Tady si miiZes 2volit 2da chce:
0%z

feh penéz investovat Nezbytnd rezerva ve vy
i bude automaticky strena,

Spofeni a investice @
© 500 KE/mésic
© 1000 KE/mésic
o
O

© 10000 KE/mésic

Q Nic

Pojisténi

Miize3 si vybrat 2 vice moznosti

O Cestowni pojisténi so Ke/mésic) @

Rezerva

Kterou by sis mé proned iny, oprava pracky ald) je alespoi 10 %  Gisté mzdy
Kdvz ms rezenu, 3 se plice. Vi @ & ve vidi b

< ZPET

Rezervu a ostatni finance mas zvelené 2a 4453 KE M

Poslednim krokem je zjisténi vysledku hospodareni s detailnim rozpisem jednotlivych vydajd (viz
obr. 2. 12). Po odeslani dotazniku je mozné pokracovat zaverecnou diskuzi.

Obr. €. 2. 13 ukazka vysledku hospodareni

PFijmy Vydaje Prijmy vydaje
24 944 K¢ za mésic 23 500 K¢ za mésic 20 000 K& za mésic 23 500 Ké za mésic
299 238 K& za rok 282000 K¢ za rok 299 238 K za rok ' 262 000 Ke za rok
Vyborné! Nevyilo ti to.
Twiy vysledek je- —
+1444 K¢ -3500Ké
Pjmy Vydaje
23 944 K¢ za mésic 23 500 K¢ za meésic
299 238 K¢ za rok 282 000 Ké za rok

Pozor!
Tuijvisledek je

+444 K&

1



Po dokonceni aplikace by s Zzaky méla byt vedena diskuze zamérena na vysledek jejich
hospodareni a volby povolani. Napr.

jaké povolani zvolili,

kolik Zak ma kladny, popf. zaporny vysledek hospodarent,
jaké jsou jejich nejvetsi polozky rozpoctuy,

jaké kroky ucinit, aby dosahli plusového vysledkuy,

o je prekvapilo;

e apod.

Z&ky je nutné upozornit, ze veskeré finan¢ni hodnoty pouzité ve webové aplikaci vychazi z
primérnych dat. PFi nastupu do zaméstnanf zpravidla nemusi ziskat ani prdmérnou mzdu, ale
postupem casu se jejich mzda bude zvySovat. Specifickou oblasti je podnikatelska ¢innost, se
kterou v aplikaci nenf pocitano z dlvodu neexistence statistickych dat. Pro rozsifeni debaty je
mozné vyuzit i pripravené pracovni listy.

V navaznosti na aplikaci je mozné zaky seznamit s nejznamejsimi pracovnimi portaly (viz nize)
a nechat je overit pocet pracovnich nabidek a nabizenou mzdu u vybraného povolani (viz
pracovni list s nazvem trh prace).

e Urad préce - https://web.uradprace.cz/ (nejsou viechny nabidky, jelikoZ? zaméstnavatelé
nemaji povinnost hlasit volna mista na urad prace)
e Jobs - https://www.jobs.cz/

e Prace.cz - https://www.prace.cz/ (

12


https://web.uradprace.cz/
https://www.jobs.cz/
https://www.prace.cz/

..a toje konec

Vyzkousej si i nasi druhou aplikaci
Cestu k zaméstnani
www.cestakzamestnani.cz

Naucis se vytvorit Zivotopis, ktery té predstavi v tom nejlepsSim
svétle. Pfipravime té i na pracovni pohovor. Dokazes si také |épe
vybrat z nabizenych pozic a spravné reagovat na vyzvy na ceste
pracujiciho. A budes se u toho bavit!



http://cestakzamestnani.cz/
http://cestakzamestnani.cz/
http://www.cestakzamestnani.cz/

